Alquimia y regeneracion alimenticia

CONSERVAS Y FERMEN’I‘OS

% iFechas a elegm'

o Nov1embre 30 - Diciembre 7 yl4 |
Enero 25 - Febrero 8 y 22 - Marzo 8,15y 28
- Abril:7 - Mayo 3, 17 y 24 - Junio 13 y 20

CULTURA
REGENERATIVA,
LO DE MARCOS,

NAYARIT.

iRegistrate aqui!

SRl 050 5346003650
REGENERATIVA OF +(52) 5548903830

www.culturaregenerativa.com.mx
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. FACILITADORA
_- . ~ ARIANA ALEJANDRA
' CASTANEDA ESPINOSA

) Su proposmo es teJer puentes haC|a eI blen

~ vivira través de la reconexion con nuestros

- habitos allmentlaos y el consumo
consciente, un camlno profundamente ;
respaldado por su propia experiencia de -

' sanacion y una alimentacion basada en
plantas desde hace siete afnos. Dentro de.
este proyecto de permacultura Ariana se

“dedica a compartir saberes ancestrales y

practlcos utilizando los fermentos y las

~ conservas b351cas como herramlentas vivas

‘ _’para despertar el autoconOC|m|ento y-dag - -
Pasos firmes hacia la soberama alimentaria,
'baJo la_firme creencia de que la cocina es

~un_.espacio de resistencia y _athnqmla.
~ sobre lo que nos nutre. Ademas de guiar los *

icursos de fermentos y c’"oh'servas su rol se

- expande haC|a la gestlon de la experlenCIa

'nutr|C|a de nuestra comunidad, gestando

~un menu estilo mandala allmentluo para el

: _resto de los cursos del ciclo de aprendlzaje o
2026 y 2027; un dlsen_g_mtegral que nosolo

_ . _ s - alimentara el cuerpo de quienes participen,
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' ' " de la naturaleza .y la’ armonia . que
'promovemos en cada rincén de este

: i espacio, invitando a la comumdad a habltar"‘

. s = -~ su alimentacién de forma consaente y a
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-~ i Cultura Regeneratlva £ una orgamzauon

reduc‘atlva biocultural que ayuda. “a’. -
_ personas etlcas Yoo eco- Ioglcamente"
: consaentes que - desean aprender g0
dlsenarelmplementar i oA
_ eco- tecnologlas eficientes en sus casas"'
basadas en la Permacultura, a traves de
talleres ; ‘practicos para redycm
' entammac:on tener  soberania en |
recursos como* -agua -y allmento en’
7 "SerVICIO ala naturaleza que nos sostlene :

Tenemos 10 anos de experlenCIa en
~ educacion en Permacultura gestionando
“alrededor de 100 talleres y recibido mas .-
~de 2,000 aprendlces que en sus procesos £
~de aprendlzaje han ayudado 4 crear ¢
mfraestructura para diversos proyectos o ki
* de permacultura y ecoaldeas’ en México,
__-con maestros expertos encadaarea. ‘.

b £

Entre. Ios taIIeres de esta temporada nowembre 2026 a junlo 2027 tendremos taHeres e
de “Bioconstruccion de Casas de Barro”, “Estructuras dé Madera para Casas de Barro”, “; - ;
"Sistemas de Captacién de LIuwa” “Bano Seco”, “Permacultura Sooal” “Conservas y.';
Fermentos”, “Reciclaje”, Agroecologla y mas Encontraras toda Ia lnformaaqn en .
'_nuestra pagina:- o

S https //culturaregeneratlva com. mx/talleres/
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HORARIOS DEL TALLER
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-9:00
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12:00 ;COMIDA?

7:00 ¢CENA?

o 3 Tt

 7:00 ;CENA?

-'SABADO

~ 9:00 DESAYUNO :

2:00 (COMIDA?.

o

s Taller presenc;al de Al
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DOMINGO

= 8 OO Camlnata por eI rio
900 DESAYUNO "‘

200 (COMIDA?

¢QUE TRAER? EJEMPLO
1. Tienda de campania (Tenemos carpas en renta por
$450 por todo el taller, avisanos con ant|c1paC|on) :
2. Termo, taza o vaso, plato plano, plato hondo w2

&3 Cobija / Saco de dormir..”
" .4.Toallay productos de higiene personal

5. Proteccion del soI

6. Cuaderno para tomar.notas

7. Lentes de seguridad, calzado para trabaJo (tenls o

botas) - Iaplz malambrlco
(*opcional) :
8. *Productos / servnaos para vender o |ntercamb|ar

(*opcnonal)

ﬂexometro *taladro

LQUE INCLUYE?

2 desayunos 2 almuerzos 2 cenas '
Barradecaféy snacks 5
3 dias y 2 noches de camping equado
con duchas y sanitarios composteros.

~ (Noincluye tienda de camparia)

18 horas de teoria'y practica.

Taller de Bafos Secos.

_Sesion de Introduccion a Ia
Permacultura.

_ Platica “Acciones Regeneratlvas desde

- Nuestras Casas”
Constancia de’ part|C|paC|on :
Practicas de carpinteria en un caso real.
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PRECIOS =

N/ g . .
PREVENTA s (7)- Si te inscribes del 19 de septiembre al 2 de noviembre.
DOT persona O primeros 10 lugares. (Reservando con el 50%)

PRECIO s (7)- Si te inscribes del 3 al 26 de noviembre.

REGULAR el (Reservando con el 50%)

N/ s (7)' Descuento para locales con INE de la zona o para

PROMO DO persona grupos de 3 en adelante. (Reservando con el 50%)

FORMAS DE PAGO

Reserva tu lugar con un pago del 50% del total a la siguiente cuenta:
(Sin comisiones extra)

TRANSFERENCIA: CUENTA DE PONENTES.

O PAGA A MSI CON TU TARJETA DE CREDITO CON EL MONTO TOTAL + COMISION DE MERCADO PAGO

; Vy/
CREDITO HASTA 6 MSI  crear LNk MErcaDO PAGO gt

(MESES SIN INTERESES)

Al realizar tu pago envia tu coméarobante de
a%Io via Whats App al (+52) TELEFONO
ONENTE para agregarte al grupo del taller y

tener comunicacion con tus maestrosy
ULTURA companer@s.
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