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Aprende a construir casas de barro, desde analisis de materlales estructuras, aplicacion de barro,

acabados, integracion de materiales reciclados y acabados artisticos y mantenimiento, utilizando

la tecnlca ancestral deI bahareque que esta floreciendo por sus propiedades blocllmatlcas por ser
. - de facil accesoy tener muy bajo impacto ambiental.

2o - : . iCUPO LIMITADO!
' o 5 CULTURA REGENERATIVA iRegistrate aqui!

BIDA BIOCONSTRUCCION 5t
i +(52) 5548903830
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APRENDERAS

.a construir casas de barro con la-técnica
ancestral bahareque, desde conocer
opciones de cimentacion, tipos de
estructura, techos, confort y ahorro de
energia a traves de diseno bioclimatico,
experimentacion y analisis de materiales,
integracion de materiales reciclados, -~
acabados artisticos y mantenimiento.
Esta técnica florece gracias a sus propiedades
bioclimaticas, saludables y de muy bajo .
impacto ambiental.

g . BloconstrUCC|on y arqwtectura vernacula

« Disefno Bioclimatico. :

« Nociones fundamentales para eI d|seno de £
casas de barro. : : 5

o Estructuras compatibles con arcilla.

« Experimentacion y analisis de materiales:

- o Propiedades y funciones de agregados.

« Herramientas para construccion con barro.

s Preparado de mezcla y técnicas de
aplicacion, (AT

e Integracion y - aplicacion de materiales
reciclados. s ;

» Técnicas artistica de acabado con relleves

« Acabados impermeables.

o Mantenlmlento

. Introducciona la Permacultura
|E X T R A - Taller de Bafos Secos
= .« Platica: Acciones Regeneratlvas desde Casa.



B CULTURA
REGENERATIVA

FACILITADORES

BIOCONSTRUCCION
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ALAN RODRIGUEZ
BIDA BIOCONSTRUCCION

jCon mas de 12 -anos de experlenua en bloconstrucaon he dedlcado

mi vida a integrar la sustentabilidad en el disefio y desarrollo de
espacios habitables.. Mi formacion se nutrié de un- recorrldQ por
distintas ecoaldeas en Colombia y México, donde aprendiy practiqué
permacultura y técnicas de bloconstrucaon que hoy apllco en cada

.-uno de mis proyectos.

En julio de 2020"fu_ndé BIDA Bioconstruccion, empresa con la que
“hemos consolidado mas de 20 proyectos en la- region de Bahia de

Banderas, explorando distintas tipologias y ofreCIendo solucuones que
fusionan diseno, ecologla y funaonahdad : :

Soy un apa5|onado del mar y un convencido de que la co'n'struccic'm
debe ser un acto de respeto hacia Ia tierra y las comunidades. Mi.
compromiso es compartir y expandir-un estilo’ de vida sustentable en

e

la sociedad, sembrando conciencia y practlcas que generen armonfaf %

entre las.personasy la naturaleza

“Mi suefio es desarrollar'barrios, col'@niaé—,’ condominios y residenciales

que ' reflejen la- filosofia de la permacultura,” creando verdaderas
comunidades autosustentables. que -inspiren -a las - futuras:
generaciones. e o] AT Pead e

CULTURA REGENERATIVA

Gestora de proyectos educativos de permacultura Cofundadora de Raiz gy S

Espiral Colectivo (2014) Directora y fundadora de Multiversidad-Némada
Sostenible (2017) hasta el presente, proyecto que se transformd en
. Cultura Regeneratlva (2022)

Tuve Ia nece5|dad insaciable de aprender Permacultura desde 2014 en
una larga serie de viajes por Latinoamérica, entre ecoaldeas, proyectos

productivos, granjas familiares, a través multiples voluntafiados, S

diplomados, cursos, talleres, y certificaciones.con maestfos reconocidos
-y expertos en las diferentes ramas de’esta ciencia de dlseno buscando
servir al planeta la naturalezay ala humanldad

%

En busqueda de una, forma mas rica y palpable de aprender de Ia_'

naturaleza, irivestigué, probé y re-disefié. metodologias educativas
_orientadas a lo kinestésico y participativo que alimentara la inteligen’c"ia

CO|eCtIV3 a traves de. expriencias. practlcas de pensamlento CI"IthO y-

sociales, que ayudaran a otros a disefio tener la autoconfianza de

comenzar a implementar .ecotecnologias y sistemas disenados bajo los -

principios y éticas de la Pefmacultura, llegando a la conclu5|on que lo
que buscamos es constrwr una Cultura Regeneratwa :

: Experiencia en Gestion Cultural y A'rtlstica Comunicacion
Organizacional, Arquitectura, Permacultura y Bioconstruccion. Comenzo
sus estudios en 2015 y cree que eI aprendlzaje nunca termina.:

-
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ANFITRIONES
- Cultura Regeneratlva es tna orgamzauon ;
educativa biocultural que ayuda a
personas ' - éticas, y  eco-logicamente
conscientes que desean aprender a
dlsenarelmplementar =
eco-tecnologias eficientes en sus casas
basadas en la Permacultura, a través de
talleres ' .practicos = para reducir
'cgora',tamina'cié\n, - tener soberania en
recursos como agua Yy alimento, en
servicio a la naturaleza que nos sostiene.

A7

~  Tenemos --_10_' anos de ‘experiencia en
educacion en Permacultura; gestionando
alrededor de 100 talleres y recibido mas
de 2 000 aprendlces gue en sus procesos.
~de aprendlzaje ‘han “ayudado a crear
[infraestructura’ para diversos proyectos
de permacultura y ecoaldeas en México,
con maestros expertos en cada area. -

' Entre los talleres de esta temporada noviembre 2025 a nowembre 2026 tendremos g
talleres de ‘ ‘Bioconstruccion de Casas de Barro”, '”Bloconstrucoon con Biocreto”, ”, -
"Sistemas de Captacion de ‘Lluvia”, “Jardines Biofiltrantes”, Bosques Comestibles”,

Campamentos de Permacultura”, Encontraras toda la informacion en nuestra paglna

: https://cuItur'"arégenerativa.cdm.m_x/talleres/ "
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VIERNES - SABADO DOMINGO

09 00 Recepcnon de aprendlces 9 00 Desayuno

10:00 Bienvenida, tour:por ol
espacio, generacion de acuerdos.
10:45 Taller de Bafios Secos. Cigts i

11 OO Teoria de la BloconstrUCC|on

materiates. <

2:00 Comiday descanso

3:30 Introduccion a la Permacultura 6:30 Platica: Acciones
Regenerativas desde Casa

~4:00 2° Practica: Preparaaon de

Mezcla : : L2 700 Cena:

6:30 Clase: Presentaaon del
proyecto a construir, narrativa,
objétivos comunltarlos

; 7OOCena 7 e o

2:00 Comida y descanso

- 9:00 Desayuno

"10:00 Circulo de nec‘esndades 10:00 Circulo de
repaso resoluaon de - necesidades, repaso y

resolucio de’ preguntas

- 10:30 32 Practica: Aplicacion  10: 30 52 Practlca :
de barro para muros. ~Acabados para muros 1

: pmtura de barro

1:00 Operaaon rastrlllo

4:00 42 Practica: ApllcaC|on :
de barro para muros. A 00 Cierre del taller

" Entrega de Constancias
-de partlapaCIOn

4:00 Taller 5R's y reC|cIaje
con Pam Arandas. - -
$250+% = L

coninscripcion previa:

-(.QUE TRAER'?

1. Tienda de campana (Tenemos carpas en renta. por * 2desayunos, 2 almuerzos, 2 cenas.

$450 por todo el taller; avisanos con anticipacion.)
2. Termo, taza o vaso, plato plano; plato hondo

3. Cobija /,Saco de dormir..

4.Toallay productos de higiene personal.
5.Protecciondelsol. -

6. Cuaderno para tomar notas

~ 7. Ropa para ensuciar mucho. - :
8. *Productos / servicios _para vender o mtercamblar
(*opaonal) ; :

QUE INCLUYE?
Barra de caféy snacks. 2
3 dias y 2 noches,de camping equado con
duchas y sanitarios composteros. (No
incluye tienda-de campafia) =~

18 horas de teoria y practica.

Taller de Banos Secos.

Sesién de Introduccion a la Permacultura
Platica “Acciones Regeneratlvas desde

* . Nuestras Casas”

Caminata de observacion por el rio.
Constancia de participacion.

Practicas de bioconstruccion con barro en
.un caso real..



PRECIOS =

N/
= Sij te inscribes del 19 de septiembre al 2 de noviembre.
it §§;'p7e909a O primeros 10 lugares. (Re?ervando con el 50%)

PRECIO SSI]OO- Si te inscribes del 3 al 26 de noviembre.

REGULAR N (Reservando con el 50%)

\'/ = Descuento para locales con INE de la zona o para
PROMO §cﬁ.pserg)noa grupos de S%n adelante. (Reservando con el 50%) 3

FORMAS DE PAGO

Reserva tu lugar con un pago del 50% del total a la siguiente cuenta:
(Sin comisiones extra)

EIIEJA'I\SAEEX})%%80000178395395
TRANSFERENCIA: &(ont, °00017839559
Nombre: Halina Luisa Najera Martinez

O PAGA A MSI CON TU TARJETA DE CREDITO CON EL MONTO TOTAL + COMISION DE MERCADO PAGO

CREDITO HASTA & MS|  PAGA EN LINEA HACIENDO CLICK Aosi;/'

(MESES SIN INTERESES) HTTPS://MPAGO.LI/22WANWN

Al realizar tu pago envia tu comprobante de
pago via Whats App al (+52? 5548903830,
para agregarte al grupo del taller y tener

comunicacion con tus maestros y
companer@s.

©+3 CULTURA
) REGENERATIVA
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	aprenderás...
	...a construir casas de barro con la técnica ancestral bahareque, desde conocer opciones de cimentacion, tipos de estructura, techos, confort y ahorro de energía a través de diseño bioclimático, experimentación y análisis de materiales, integración de materiales reciclados, acabados artísticos y mantenimiento.
	Esta técnica florece gracias a sus propiedades bioclimáticas, saludables y de muy bajo impacto ambiental.

	temario:
	Bioconstrucción y arquitectura vernácula.
	Diseño Bioclimático.
	Nociones fundamentales para el diseño de casas de barro.
	Estructuras compatibles con arcilla.
	Experimentación y análisis de materiales.
	Propiedades y funciones de agregados.
	Herramientas para construcción con barro.
	Preparado de mezcla y técnicas de aplicación.
	Integración y aplicación de materiales reciclados.
	Técnicas artística de acabado con relieves.
	Acabados impermeables.
	Mantenimiento.
	Introducción a la Permacultura
	Taller de Baños Secos
	Plática: Acciones Regenerativas desde Casa.

	¡extra!
	Taller presencial
	bioconstrucción
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	de
	de

	facilitadores
	Alan Rodríguez

	BIDA BIOCONSTRUCCIÓN
	Halina Nájera
	cultura regenerativa
	bioconstrucción
	casas   barro


	anfitriones
	https://culturaregenerativa.com.mx/talleres/
	Horarios del taller


	VIERNES
	Sábado
	bioconstrucción
	casas   barro

	Domingo
	¿Qué traer?
	¿qué incluye?
	preventa
	precio
	regular
	promo


	precios
	$4,700-
	Si te inscribes del 19 de septiembre al 2 de noviembre. O primeros 10 lugares. (Reservando con el 50%)
	por persona.

	$5,100-
	Si te inscribes del 3 al 26 de noviembre.
	(Reservando con el 50%)
	por persona

	$4,500-
	Descuento para locales con INE de la zona o para grupos de 3 en adelante. (Reservando con el 50%)
	por persona.


	formas de pago
	Reserva tu lugar con un pago del 50% del total a la siguiente cuenta:
	(Sin comisiones extra)
	transferencia:
	NU MEXICO
	CLABE:  638180000178395395
	Cuenta:  00017839539
	Nombre:  Halina Luisa Najera Martinez


	crédito hasta 6 msi
	Al realizar tu pago envía tu comprobante de pago vía Whats App al (+52) 5548903830, para agregarte al grupo del taller y tener comunicación con tus maestros y compañer@s.



