
cultura regenerativa, Lo de Marcos, Nayarit.

BIOCONSTRUCCIÓN
CASAS DE BARRO 

Talleres presenciales

¡9 fechas a elegir!

¡Registrate aquí!
+(52) 5548903830 

¡CUPO LIMITADO!

´+infoCultura Regenerativa
BIDA Bioconstrucción

Aprende a construir casas de barro, desde análisis de materiales, estructuras, aplicación de barro,
acabados, integración de materiales reciclados y acabados artísticos y mantenimiento, utilizando

la técnica ancestral del bahareque que está floreciendo por sus propiedades bioclimáticas, por ser
de fácil acceso y tener muy bajo impacto ambiental.

de

ene: 15 a 17 / 22 A 24
FEB: 5 A 7 / 19 A 21
mAR: 5 A 7 / 22 A 24
ABR: 16 A 18 / 30 A 1

MAY: 14 A 16



...a construir casas de barro con la técnica
ancestral bahareque, desde conocer
opciones de cimentacion, tipos de
estructura, techos, confort y ahorro de
energía a través de diseño bioclimático,
experimentación y análisis de materiales,
integración de materiales reciclados,
acabados artísticos y mantenimiento.

Esta técnica florece gracias a sus propiedades
bioclimáticas, saludables y de muy bajo
impacto ambiental.

bioconstrucción
 casas   barro

Taller presencial

aprenderás...

temario:
Bioconstrucción y arquitectura vernácula.
Diseño Bioclimático.
Nociones fundamentales para el diseño de
casas de barro.
Estructuras compatibles con arcilla.
Experimentación y análisis de materiales.
Propiedades y funciones de agregados.
Herramientas para construcción con barro.
Preparado de mezcla y técnicas de
aplicación.
Integración y aplicación de materiales
reciclados.
Técnicas artística de acabado con relieves.
Acabados impermeables.
Mantenimiento.

de de

¡extra!
Introducción a la Permacultura
Taller de Baños Secos
Plática: Acciones Regenerativas desde Casa.



Halina Nájera

cultura regenerativa

facilitadores Alan Rodríguez

BIDA BIOCONSTRUCCIÓN

 -

Con más de 12 años de experiencia en bioconstrucción, he dedicado
mi vida a integrar la sustentabilidad en el diseño y desarrollo de
espacios habitables. Mi formación se nutrió de un recorrido por
distintas ecoaldeas en Colombia y México, donde aprendí y practiqué
permacultura y técnicas de bioconstrucción que hoy aplico en cada
uno de mis proyectos.

En julio de 2020 fundé BIDA Bioconstrucción, empresa con la que
hemos consolidado más de 20 proyectos en la región de Bahía de
Banderas, explorando distintas tipologías y ofreciendo soluciones que
fusionan diseño, ecología y funcionalidad.

Soy un apasionado del mar y un convencido de que la construcción
debe ser un acto de respeto hacia la tierra y las comunidades. Mi
compromiso es compartir y expandir un estilo de vida sustentable en
la sociedad, sembrando conciencia y prácticas que generen armonía
entre las personas y la naturaleza.

Mi sueño es desarrollar barrios, colonias, condominios y residenciales
que reflejen la filosofía de la permacultura, creando verdaderas
comunidades autosustentables que inspiren a las futuras
generaciones.

Gestora de proyectos educativos de permacultura. Cofundadora de Raíz
Espiral Colectivo (2014) Directora y fundadora de Multiversidad Nómada
Sostenible (2017) hasta el presente, proyecto que se transformó en
Cultura Regenerativa. (2022)

Tuve la necesidad insaciable de aprender Permacultura desde 2014 en
una larga serie de viajes por Latinoamérica, entre ecoaldeas, proyectos
productivos, granjas familiares, a través múltiples voluntariados,
diplomados, cursos, talleres, y certificaciones con maestros reconocidos
y expertos en las diferentes ramas de esta ciencia de diseño, buscando
servir al planeta, la naturaleza y a la humanidad.

En búsqueda de una forma más rica y palpable de aprender de la
naturaleza, investigué, probé y re-diseñé metodologías educativas
orientadas a lo kinestésico y participativo que alimentara la  inteligencia
colectiva, a través de expriencias prácticas, de pensamiento crítico y
sociales, que ayudaran a otros a diseño tener la autoconfianza de
comenzar a implementar ecotecnologías y sistemas diseñados bajo los
principios y éticas de la Permacultura, llegando a la conclusión que lo
que buscamos es construir una Cultura Regenerativa.

Experiencia en Gestión Cultural y Artística, Comunicación
Organizacional, Arquitectura, Permacultura y Bioconstrucción. Comenzó
sus estudios en 2015 y cree que el aprendizaje nunca termina.

bioconstrucción
 casas   barro

Taller presencial

de de



bioconstrucción
 casas   barro

Taller presencial

de de

Cultura Regenerativa es una organización
educativa biocultural que ayuda a
personas éticas, y eco-lógicamente
conscientes que desean aprender a
diseñar e implementar 
eco-tecnologías eficientes en sus casas
basadas en la Permacultura, a través de
talleres prácticos para reducir
contaminación, tener soberanía en
recursos como agua y alimento, en
servicio a la naturaleza que nos sostiene.

Tenemos 10 años de experiencia en
educación en Permacultura; gestionando
alrededor de 100 talleres y recibido más
de 2,000 aprendices, que en sus procesos
de aprendizaje han ayudado a crear
infraestructura para diversos proyectos
de permacultura y ecoaldeas en México,
con maestros expertos en cada área.

Entre los talleres de esta temporada noviembre 2025 a noviembre 2026 tendremos
talleres de “Bioconstrucción de Casas de Barro”, “Bioconstrucción con Biocreto”, “,
”Sistemas de Captación de Lluvia”, “Jardines Biofiltrantes”, “Bosques Comestibles”,
Campamentos de Permacultura”, Encontrarás toda la información en nuestra página:

https://culturaregenerativa.com.mx/talleres/

anfitriones
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Horarios del taller

VIERNES Sábado Domingo

¿Qué traer?
1. Tienda de campaña (Tenemos carpas en renta por
$450 por todo el taller, avísanos con anticipación.)
2. Termo, taza o vaso, plato plano, plato hondo.
3. Cobija / Saco de dormir..
4. Toalla y productos de higiene personal.
5. Protección del sol.
6. Cuaderno para tomar notas
7. Ropa para ensuciar mucho.
8. *Productos / servicios para vender o intercambiar
(*opcional)

¿qué incluye?
2 desayunos, 2 almuerzos, 2 cenas.
Barra de café y snacks.
3 días y 2 noches de camping equipado con
duchas y sanitarios composteros. (No
incluye tienda de campaña)
18 horas de teoría y práctica.
Taller de Baños Secos.
Sesión de Introducción a la Permacultura.
Plática “Acciones Regenerativas desde
Nuestras Casas”
Caminata de observación por el río.
Constancia de participación.
Prácticas de bioconstrucción con barro en
un caso real..

09:00 Recepción de aprendices

10:00 Bienvenida, tour por el
espacio, generación de acuerdos.

10:45 Taller de Baños Secos.

11:00 Teoría de la Bioconstrucción.

12:00 1ª Práctica: Análisis de
materiales.

2:00 Comida y descanso

3:30 Introducción a la Permacultura

4:00 2ª Práctica: Preparación de
Mezcla

6:30 Clase: Presentación del
proyecto a construir, narrativa,
objetivos comunitarios.

7:00 Cena

9:00 Desayuno

10:00 Círculo de necesidades,
repaso y resolución de
preguntas.

10:30 3ª Práctica: Aplicación
de barro para muros.

2:00 Comida y descanso

4:00 4ª Práctica: Aplicación
de barro para muros.

6:30 Plática: Acciones
Regenerativas desde Casa

7:00 Cena

9:00 Desayuno

10:00 Círculo de
necesidades, repaso y
resolució de preguntas. 

10:30 5ª Práctica:
Acabados para muros y
pintura de barro

1:00 Operación rastrillo

2:00 Cierre del taller
Entrega de Constancias
 de participación

4:00 Taller 5R's y reciclaje
con Pam Arandas.

 $250+*
.con inscripción previa
.



precios

Si te inscribes del 19 de septiembre al 2 de noviembre.
O primeros 10 lugares. (Reservando con el 50%)

Si te inscribes del 3 al 26 de noviembre.
(Reservando con el 50%)

NU MEXICO
CLABE:  638180000178395395
Cuenta:  00017839539
Nombre:  Halina Luisa Najera Martinez

formas de pago

transferencia:

crédito hasta 6 msi

Reserva tu lugar con un pago del 50% del total a la siguiente cuenta:
(Sin comisiones extra) 

Al realizar tu pago envía tu comprobante de
pago vía Whats App al (+52) 5548903830,
para agregarte al grupo del taller y tener
comunicación con tus maestros y
compañer@s.

preventa

precio 
regular

Descuento para locales con INE de la zona o para
grupos de 3 en adelante. (Reservando con el 50%)promo

(meses sin intereses)

o paga a MSI con tu tarjeta de crédito con el monto total + comisión de mercado pago

paga en línea haciendo click aquí:

https://mpago.li/22WaNwn

$5,100-

$4,700-
por persona. 

por persona

$4,500-
por persona.

https://mpago.li/2q6Exwb
https://mpago.li/2q6Exwb
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